ZWOLNIENIE LEKARSKIE
Z CWICZEN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
UCZNIA ZESPOLU SZKOL. PONADGIMNAZJALNYCH
W ZELECHOWIE

Uczen zwolniony jest z zajeé¢ wychowania fizycznego i basenu ™ - calkowicie, czesciowo *

Przeciwwskazania: (zaznaczyd)

1.TRUCHT
2.BIEGI KROTKIE

3.BIEGI DLUGIE

4.SKOKI

5.GIMNASTYKA

6.GRY ZESPOLOWE
7.CWICZENIA SILOWE
8.WSZYSTKIE CWICZENIA

- na okres I lub II semestru roku szkolnego 200..... / 200......
- na okres 1 roku szkolnego 200..... / 200......
z powodu /poda¢ diagnoze schorzenia w formie umozliwiajacej zachowanie tajemnicy lekarskiej Kod ICD 10/

Data WyStawienia: .......oooovemieeeieeeeeeee e,

pieczatka i podpis lekarza
pieczatka przychodni (szpitala)

data i podpis pielegniarki szkolnej podpis dyrektora szkoly

podpis wychowawcy

* wlasciwe zakreslié Sformularz dotyczy zwolnien catorocznych lub semestralnych (powyzej 2 miesigcy niezdolnosci do éwiczen)




Zasady korzystania ze zwolnien z Wychowania Fizycznego.

1.Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ WF podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie pisemnej

prosby 1 w oparciu o ztozona dokumentacjg (zaswiadczenia lekarza-specjalisty).
2.Do czasu podjecia decyzji uczen zobowiazany jest do obecnosei na lekcjach WE.

3.Wedlug obowiazujacych zasad kwalifikacji zdrowotnej niezdolnymi czasowo lub trwale uczniami
do zaje¢ wychowania fizycznego uznaje si¢ wylacznie dzieci, ktore wykazuja nastepujace
odchylenia od stanu zdrowia: choruja na mézgowe porazenie dziecigce, wystepuja u nich napady
padaczki, maja postgpujaca dystrofie¢ migsniowa, krotkowzroczno$¢ (ponizej 6 D), silny
astygmatyzm, cierpia na chorob¢ Meniere'a, choruja na dychawice oskrzelowa, maja wrodzone
wady serca 1 kardiomiopatie oraz choroby reumatyczne serca, gosciec przewlekly, zakazenia uktadu
moczowego. Z grupy dyspanseryjnej ,.trwale uszkodzenia narzadow ruchu i1 zaburzenia statyki
ciala" catkowicie lub czasowo zwolnieni sa uczniowie z II 1 III stopniem bocznego skrzywienia
krggostupa, choruja na chorobg Scheuermanna, jalowa martwicg kosci, trwate uszkodzenia lub
uposledzenia narzadu ruchu, badZz sa w okresie rekonwalescencji po operacjach ortopedycznych.
Czasowo lub trwale zwolnionymi z zaje¢ WF powinni by¢ rowniez uczniowie w ostrym okresie
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, po przeprowadzonej operacji przepukliny pachwinowe;j
1 udowej, w stanie po przebytym wirusowym zapaleniu watroby oraz w okresie rekonwalescencji
po urazie glowy ze wstrzasnieniem mozgu (za Leksykonem Wychowania Fizycznego i Sportu

Szkolnego)

4.Wyzej wymienione osoby moga korzysta¢é ze zwolnienia stalego, okresowego w trakcie
zaostrzenia si¢ objawow choroby lub czeSciowego ( uczestnicza w lekcji z

uwzglednieniem ich przeciwwskazan 1 zalecen korzystaja z obnizonych progow wymagan).

5.Uczniowie, ktdrzy nie biora udziatu w lekcji WF ze wzgledéw zdrowotnych otrzymuja do

dziennika wpis zwolniony.

6.W kwestiach nieuregulowanych decyzj¢ podejmuje Dyrektor Szkoty.



