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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

WSTEP

Profilaktyka jest ochrona czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami

1 reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona czlowieka, ucznia, dziecka przed
wszystkimi zaktoceniami rozwoju. Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne
znaczenie dla dzieci 1 miodziezy w wieku dorastania. Jest to faza rozwoju
stanowiaca pomost pomiedzy dziecinstwem a dorosto$cia, w czasie ktorej
dokonuje si¢ wiele intensywnych jako$sciowych zmian w osobowosci cztowieka.
Jest to czas podatny na zakldcenia 1 podejmowanie ryzykownych zachowan.
»Ryzykowne zachowania” to dziatania zwigkszajace prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ niekorzystnych psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych
konsekwencji, zaburzajacych prawidlowy rozwoj;
Naleza do nich:

- palenie tytoniu

- uzywanie alkoholu

- wagary

- ucieczki z domu

- uzywanie $§rodkéw psychoaktywnych

- wczesna inicjacja seksualna

- zachowania agresywne i przestepcze

- zle nawyki odzywiania prowadzace do anoreksji 1 bulimii.

Do podejmowania zachowan ryzykownych sktania mtodziez najczgsciej
ciekawos$¢, przekora, manifestowanie niezalezno$ci 1 dorostosci, presja grupy,
moda, poszukiwanie sposobu na stres, nudne zycie, odwage, cheé
zaimponowania, lek przed odrzuceniem itp.

Zachowania ryzykowne sg zastepczym sposobem:

a) zaspokajania zdeprawowanych potrzeb psychicznych,
b) realizowania celéw wieku rozwojowego.

c) radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Glownym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrozeniem, dlatego przy
projektowaniu dziatan profilaktycznych musimy wzia¢ pod uwage, co do tych
zachowan prowadzi, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi.

Cechy jednostki 1 Srodowiska, ktore sprzyjaja podejmowaniu zachowan
ryzykownych nazywamy czynnikami ryzyka. Natomiast te, ktore zwigkszaja
odpornos$¢ cztowieka na dziatanie czynnikdéw ryzyka nazywamy czynnikami
chronigcymi.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka zachowan ryzykownych
prowadzona moze by¢ na trzech poziomach.

1. Profilaktyka pierwszorzg¢dowa:
- promocja zdrowego stylu zycia,
- op6znienie wieku, w ktérym miodziez wchodzi w kontakt
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z niepozadanymi substancjami ( alkohol, nikotyna, narkotyki )
lub znajduje si¢ w niepozadanych sytuacjach ( np. wagary ).
2. Profilaktyka drugorzedowa:
- oddziatywania wobec mtodziezy, ktdra ma juz za soba pierwsze
zte do$wiadczenia, skierowane do grupy podwyzszonego ryzyka.
3. Profilaktyka trzeciorz¢dowa:
- jest interwencja w sytuacjach pojawienia si¢ uzaleznienia;
leczenie, ktore ma ograniczy¢ negatywne skutki uzaleznienia
1 umozliwi¢ powrdt do normalnego zycia.

Dla wigkszej cze$ci mtodziezy w naszej szkole praca nauczycieli koncentrowaé
si¢ bedzie na profilaktyce pierwszorzegdowej, ktéra bedziemy realizowaé
poprzez stosowanie:

1. strategii informacyjne;j

2. strategii edukacyjne;j

3. strategii alternatywnej

Nie mozemy zapomnie¢ o znacznej cze¢$ci miodziezy, ktéra ma juz za soba
pierwsze zle do$wiadczenia 1 w stosunku do tej mtodziezy bedzie realizowany
program profilaktyki drugorzedowej, zmierzajacy do zminimalizowania
skutkdw zachowan ryzykownych, czasu trwania dysfunkcji ucznia.

Szkola jest instytucja powolana do wychowania i nauczania, a nie leczenia,
dlatego zadaniem profilaktyki szkolnej jest chronienie mtodziezy przed
zagrozeniami przez dziatanie wychowawczo-profilaktyczne, a takze reagowanie
w sytuacjach rozpoznawania pierwszych préb zachowan ryzykownych poprzez
odwolanie specjalistycznej pomocy.

Profilaktyka powinna by¢:

- skuteczna — spelniajaca okre$lone zadania, dajaca oczekiwane
1 zaplanowane efekty,

- kompleksowa — obejmujaca problem catosciowo jako zjawisko
spoteczne,

- rzeczowa — przekazujaca konkretne, wazne i1 pewne informacje, a nie
obiegowe opinie,

- przemys$lana — zawierajaca wazne elementy, tworzaca spojna logiczna
catos¢, dazaca do osiagnigcia wytyczonych celow,

- dostosowana do odbiorcy,

- ciekawie prowadzona.

W  ostatnich latach  charakterystycznym zjawiskiem w  miescie
1 okolicznych wsiach jest pogarszanie si¢ sytuacji materialnej wielu rodzin,
co spowodowane jest gldwnie utrata pracy lub obawa przed utratg pracy.

W niektorych z tych rodzin depresja objawia si¢ naduzywaniem
alkoholu, zaniedbaniem 1 agresja wobec dzieci. Zaniedbania wynikaja roéwniez
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z faktu, iz coraz czestszym zjawiskiem sa wyjazdy rodzicow za granice do prac
sezonowych, a nawet na dluzszy okres. Zdarzaja si¢ sytuacje, ze mlodziez
zostaje pod opieka dziadkéw badz rodzenstwa.

Zjawiskom sprzyjajacym patologiom  jest duze bezrobocie wsrod
mtodziezy naszego miasta i okolic.

Wymienione powyzej cechy naszego $rodowiska lokalnego maja
znaczacy wplyw na szeroko rozumiane bezpieczenstwo milodziezy. Biorac
to pod uwage zawarliSmy w naszym programie profilaktyczne dzialania
zmierzajace do zminimalizowania wystepujacych zagrozen 1 ich skutkow.

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
PODSTAWY PRAWNE:
Program zgodny jest z nastepujacymi aktami:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia
31.01.2002r.

. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r.

3. Ustawa z dnia 08.11.1995r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.

5. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24.04.1997r. (DzU Nr 75).

6. Rozporzadzenie MEN 1 S z dnia 26.02.2002r. w sprawie podstaw
programowych (DzU Nr 51 poz 458).

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 17.11.2010r. w sprawie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j .

8. Ustawa o systemie o$wiaty.

9. Konstytucja RP art. 72.

10.Konwencja o prawach dziecka art. 3,9,33.

N

OKRESLENIE CELOW

1. Uswiadomienie niepowtarzalnosci kazdego cztowieka 1 wilasnej
tozsamosci.
. Rozpoznawanie, rozumienie i akceptowanie wlasnych i cudzych uczu¢.
3. Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci uczniow 1 ich rodzicow
1 pozytywnej samooceny.
. Ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania (asertywnosci).
5. Zapoznanie z regulami wspotzycia 1 budowa udanych relacji z innymi
oraz mozliwo$ciami emocjonalnego wsparcia.
6. Stosowanie licznych okazji do doskonalenia zachowan spotecznych
(m.in. rozwiazywania konfliktow).

N

i
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7. Rozwijanie umiejetnos$ci podejmowania decyzji.

8. Wspdlpraca z rodzicami (programy profilaktyczne dla rodzicow).

9. Rozwijanie §$wiadomosci wlasnego ciata, poznawanie roli, jaka odgrywa
rOwnowaga w organizmie, co pomoze w wyborze zdrowego stylu zycia.

10. Dostarczenie rzetelnych informacji o substancjach szkodliwych dla
zdrowia: ich sktadzie 1 dzialaniu na organizm; o spotecznych,
psychologicznych 1 fizycznych konsekwencjach ich stosowania -
opoOznienie inicjacji 1 redukcja uzywania substancji psychoaktywnych.

11.Wpajanie pozytywnych wzorcoOw postgpowania.

CZYNNIKI CHRONIACE, NA KTORYCH NALEZY OPIERAC SIE
W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

. Stabilna rodzina 1 wi¢z emocjonalna z rodzicami.

. Zainteresowanie zyciem szkoty: sport, kota zainteresowan, sekcje, imprezy
kulturalne 1 rozrywkowe pod nadzorem dorostych.

3. Znajomos$¢ 1 poszanowanie praw, norm 1 zasad kierujacych zyciem

spotecznym.

4. Praktyki religijne.

Uznawanie autorytetow.

6. Przynalezno$¢ do pozytywnych grup rowiesniczych ( zesp6l wokalno-

muzyczny, sekcje sportowe, harcerstwo, grupy religijne itp.).

N —

e

ZAGROZENIA MLODZIEZY 1 ICH RODZIN:

Alkoholizm w rodzinach 1 si¢ganie przez mtodziez po alkohol i papierosy.

Uzywanie §rodkow odurzajacych 1 narkotykdow.

Zachowania agresywne 1 przestgpcze.

Bezrobocie: -brak perspektyw na przysztosc.

Niska samoocena wynikajaca z podziatu na lepszych i gorszych, bogatych

1 biednych, pochodzacych ze wsi badZ z miasta.

Stresowe sytuacje w rodzinie, szkole, kontaktach z rowie§nikami.

Uzaleznienie od komputera, telefonu komérkowego lub telewizji.

Hazard.

. Brak autorytetow.

10. Wagary lub porzucenie nauki szkolne;.

11. Subkultury, uleganie negatywnym wplywom grup réwiesniczych.

12. Brawura 1 brak rozsadku na drogach, nieprzestrzeganie przepisOw ruchu
drogowego przez mtodych kierowcow 1 pieszych.

13. Proby samobojcze.

A
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ZADANIA SZKOLY JAKO SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

1.

2.

=~ W

4

R
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Stworzenie atmosfery wzmacniajacej poczucie bezpieczenstwa w
relacjach migdzy nauczycielem i uczniem.

Us$wiadomienie mozliwo$ci uzyskania w szkole pomocy i1 wsparcia
emocjonalnego.

. Dazenie do otwartej komunikacji pomig¢dzy nauczycielami i uczniami,

czyli sytuacji gdy mtodziez i nauczyciele moga i chca mowic o
wszystkich waznych dla nich sprawach, majac pewnos¢, ze zostana
wystuchani 1 zrozumiani.

Egzekwowanie zasad postgpowania zawartych w Statucie Szkoty, ktére sa
jasne, zrozumiate 1 obowiazujace wszystkich uczniéw tak samo.

. Tworzenie szkolnej spotecznosci.

ZADANIA NAUCZYCIELA-WYCHOWAWCY

Statos¢ 1 ciaglos¢ kontaktu z uczniem.

. Obserwacja jego funkcjonowania w wielu wymiarach:

— interpsychicznym (dawania sobie rady z problemami wewngtrznymi)

— interpersonalnym (funkcjonowania w grupie i relacjach z
nauczycielami)

— zadaniowym (systematyczno$¢, motywacja, koncentracja).

. Staly kontakt z rodzicami.
. Dzigki wymienionym dzialaniom maksymalnie wczesne rozpoznawanie

zagrozenia oraz zastosowanie wlasciwych srodkéw ochronnych
1 zapobiegawczych we wspotpracy z odpowiednimi specjalistami.
Podejmowanie waznych tresci profilaktycznych na zajeciach.

. Realizowanie prostych ¢wiczen profilaktycznych (na podstawie

poradnikOw, mini programow, materiatdw DVD dostgpnych w bibliotece
szkolnej).

. Realizowanie profesjonalnych programéw po przeszkoleniu.
. Udziat w budowaniu szerszego systemu pozaszkolnego, np. budowanie

koalicji z rodzicami czy samorzadem, projekty lokalne.
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ZADANIA, SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni

L. - -stala obserwacja mtodziezy wychowawcy klas
Diagnoza - -przygotowanie i Rada Rodzicow
problemow przeprowadzenie ankiety w pedagog szkolny
w szkole celu uzyskania informacji o

skali zagrozen w Srodowisku
1 szkole

- -analiza wynikow badan

- -opracowanie wnioskOw na
podstawie uzyskanych
wynikow

I1. - rozpoznawanie emocji wychowawcy klas
Ksztattowanie innych osob, empatia pedagog szkolny
inteligencji - asertywnos¢ i psycholog
emocjonalne; - radzenie sobie z problemami wychowawcy

- przeciwstawienie si¢ presji swietlicy szkolnej
grupy
- poznawanie uczniow i
sposobdw panowania nad
nimi (zat.nr.3. Jak utrzymacé
dyscypling w klasie)

1. - znaczenie rownowagi w nauczyciele
Funkcjonowanie organizmie biologii
organizmu i - wplyw uzywek i $srodkow i chemii
zdrowy styl zycia odurzajacych na organizm wychowawcy klas

- prawidlowe odzywianie nauczyciel

wczesna inicjacja
seksualna, psychologiczne 1
spoteczne skutki
- AIDS/HIV sytuacje,
- w ktérych dochodzi do
zakazenia
zagrozenie grypa A/HIN1
- ksztaltowanie nawykow
higienicznego zachowania
- obserwacja stanu
zdrowia uczniow
- informowanie rodzicéw
0 zaobserwowanych
objawach

wychowania do
zycia w rodzinie,
katecheci
pedagog i
psycholog
pielggniarka
wychowawcy
swietlicy szkolne;j
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grypopodobnych

oraz dorazne kierowanie
ucznia do gabinetu
pielegniarki szkolnej

- udostgpnienie uczniom

srodkéw higienicznych

w toaletach.
uswiadomienie mtodziezy 1
rodzicom fizycznych i
psychicznych skutkow
uzywania narkotykow

V. wspolpraca z rodzicami, wychowawcy klas
Zapobieganie rozpoznawanie problemow pedagog i psycholog
narkomanii dziatania edukacyjne dla

rodzicoéw (zal. nr 8

,Rozpoznawanie sygnatow”)

prawne aspekty sprzedazy i

uzywania narkotykow

przyczyny siggania

mtodziezy po narkotyki

szkodliwos¢ palenia tytoniu nauczyciele,
choroby ptuc, rak wychowawcy klas,

V. propagowanie wolnego od pielggniarka

Nikotynizm ni,kotyny stylu zycia szkolna,

,Swiatowy dzien bez wychowawcy

papierosa” swietlicy szkolnej

znaczenie reklam w

zachecaniu do palenia ,,czy

reklama zache¢ca do palenia”

dziatania skierowane na pracownicy GOPS
VL opdznianie rozpoczecia picia wychowawcy,
Alkoholizm alkoholu nauczyciele,

fizyczne, psychiczne skutki rodzice,

uzaleznien od alkoholu pedagog szkolny,

alkoholizm w rodzinie psycholog,

alkohol, a wulgaryzm wychowawcy

alkohol, a rozwiaztos¢ swietlicy

seksualna
alkohol, a agresywnos¢ 1
przestepczose
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zapobieganie urazom i

nauczyciele w-f

VIL wypadkom - wychowawcy
Bezpieczenstwo zasady udzielania pierwszej | - pielegniarka
miodziezy pomocy szkolna, nauczyciel
dyzury nauczycieli PO
zachowanie si¢ w przypadku | - nauczyciele
zagrozenia atakiem pracowni
terrorystycznym - wychowawcy
swietlicy
badanie bezpieczenstwa dyrekcja szkoty
VIIL uczniow w szkole 1 wychowawcy klas
Prewencja agresji, najblizszym otoczeniu, wychowawcy
przemocy i srodowisku swietlicy
przestepczosci ,,monitoring” w szkole pedagog
dziatalno$¢ Uczniowskie;] psycholog
Sekcji Porzadkowe;j Rada Rodzicow
Samorzadu Uczniowskiego kurator sadowy
zachowanie si¢ w sytuacjach policja
zagrozenia
panowanie nad emocjami
odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich
radzenie sobie z przemoca 1
zachowanie si¢ w roli
obroncy, $wiadka i sprawcy
przemocy
Konwencja o Prawach nauczyciele
IX. Dziecka wychowawcy klas
Prawa dziecka -Konstytucja RP pedagog
i obywatela -Katalogi Praw psycholog
Statut Szkoty
Program ,,Odkrywamy
prawo humanitarne”
X. planowanie wiasnej drogi -wychowawcy
Start zawodowy zawodowe] klas
mlodziezy zapotrzebowanie rynku -psycholog
pracy lokalnego, krajowego i -pedagog szkolny
UE doradca
elementy komunikacji zawodowy,
1 autoprezentacji biblioteka szkolna
umiej¢tnosci zdawania nauczyciele
egzaminow przedsigbiorczo$ci
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PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

- szybsza 1 fatwiejsza adaptacja w nowym §rodowisku szkolnym,

- lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami,

- mniejszy wskaznik agresji, przemocy wsrdd uczniow,

- r0zw0j umiejetnosci asertywnych,

- rozpoznawanie zagrozen ( sekty ),

- przewidywanie zagrozen wynikajacych z przypadkowych kontaktow
seksualnych,

- $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow,
alkoholu, narkotykow,

- wyksztatcenie umiejgtnosci radzenia sobie z uzaleznieniem i skuteczne
szukanie pomocy,

- dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia,

- skuteczniejsze podejmowanie decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych
( wybor partnera, wspotzycie seksualne, srodki antykoncepcyjne ),

- umiejetnosci przewidywania zagrozen zwiazanych z przemoca
seksualng — gwatty, molestowanie,

- zwrécenie wigkszej uwagi na dbato$¢ o swoje zdrowie 1 podejmowanie
srodkow zaradczych w sytuacjach zagrozenia,

- lepsze rozpoznanie swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci ( ankiety, testy
psychologiczne ),

- rozpoznanie poziomu atrakcyjnosci roznych zawodow 1 specjalnosci
w skali regionu, kraju, Unii Europejskiej,

- Swiadomos$¢ znaczenia w zyciu komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;,

- umiej¢tnos¢ zastosowania pozadanych form i norm zachowania si¢
w okreslonych sytuacjach zyciowych,

- wyksztatcenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.
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Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Skuteczno$¢ Programu Profilaktycznego Szkoty badana bedzie przez
analize protokoléw Rady Pedagogicznej dotyczacych klasyfikacji semestralne;j
1 rocznej, poprzez oceng nakladow 1 efektow dziatan profilaktycznych, wywiad
t]. rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami oraz ankiety.

Badania ewaluacyjne przeprowadzane beda przez koordynatoréw do spraw
wychowania oraz pedagoga szkolnego w miesiacu pazdzierniku w klasach
pierwszych, w marcu w klasach konczacych. Wyniki ewaluacji podawane beda
do wiadomos$ci uczniom, rodzicom, nauczycielom jak rowniez organowi
prowadzacemu ZSP w Zelechowie.

Wykaz instytucji wspomagajacych realizacj¢ Programu Profilaktyki Szkoly

Starostwo Powiatowe
Wydziat Edukacji Kultury 1 Sportu tel. 025 6824635

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna tel. 025 6823789
Poradnia Zdrowia Psychicznego tel. 025 6824659
Powiatowa Komenda Policji tel. 025 6823416

SANEPID 025 6843595
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