Wymagania edukacyjne z przedmiotu specjalizacyjnego ,,Kuchnie réznych
narodow” dla klasy IV TZ — Technik zywienia i gospodarstwa domowego.

Opracowata : Jolanta Prochniewicz

Dzial programowy Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry
L Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
CZYNNIKI - wymieni czynniki | - scharakteryzuje - scharakteryzuje - wymieni i omowi
WPLYWAIJACE NA wplywajace na czynniki czynniki kulturowo- | wszystkie czynniki
KUCHNIE NARODOWE | kuchnie narodowe | geograficzno- religijne i majace wplyw na
- wymieni i oméwi | klimatyczne spoleczno- kuchnie narodowe
grupy surowcow - wymieni i omowi | ekonomiczne - porowna zasady
bedace podstawa $wigta religijne i - poréwna jadtospis | przygotowania
danej kuchni zZwigzane z nimi z uwzglednieniem | potraw z zasadami
zZwyczaje roznic kulturowych | koszernymi
zZywieniowe i religijnych w - zanalizuje wptyw
kuchniach: migracji ludnosci na
a. muzutmanskiej rozstawienie swoich
b. hinduskiej kuchni narodowych
1L Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA - wymieni - wymieni i - omowi korzystne | - scharakteryzuje
SRODZIEMNOMORSKA | najwazniejsze grupy | scharakteryzuje dziatanie oliwy z zdrowy wptyw
SUrowcow najwazniejsze oliwek oraz ziot i diety
- wymieni kuchnie | surowce bedace przypraw na srodziemnomorskiej
majace podobne podstawa kuchni organizm na organizm
surowce i zaliczane | §rodziemnomorskiej | - scharakteryzuje - omowi korzystny
do grupy kuchni - omoOwi udziat ryb i wplyw wina
srodziemnomorskich | podobienstwa z OWOCOW morza w | czerwonego na
innymi kuchniami: | kuchni zdrowie cztowiek
a. grecka srodziemnomorskiej
b. francuska
c. wloska
d. hiszpanska
111 Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA - wymieni - omowi - scharakteryzuje - omoéwi wpltyw
FRANCUSKA charakterystyczne | podstawowe grupy | gldéwne grupy potozenia Francji na
surowce dla kuchni | surowcow potraw jej sztuke kulinarng
francuskie;j - wymieni regiony |- omOwi grupe - omowi grupeg
- omoéwi zwyczaje | kulinarne Francji napojow seroOw i sposob
zywieniowe - zna metody narodowych oraz podawania
Francuzow termicznej obrobki | sposéb ich - scharakteryzuje
- wymieni potrawy | kulinarnej serwowania z wpltywy kuchni
narodowe Francji positkami na co francuskiej na inne
dzien i od Swicta kuchnie na §wiecie
- omowi wplyw
kuchni francuskiej
na kuchnie polska
Iv. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA WLOSKA - wymieni - scharakteryzuje - omoOwi réznice - przeanalizuje
charakterystyczne kuchnie wloska miedzy kuchnia receptury

surowce i potrawy
kuchni wloskiej

- omoOwi grupeg
napojow

- omowi zwyczaje
zZywieniowe
Wtochow

- wymieni Sposoby

Wtoch poétocnych i
poludniowych

- potrafi ocenié
warto$ci

wybranych potraw
kuchni wtoskiej pod
wzgledem doboru
SUrowcow




narodowych ze przygotowania Zywieniowe - utozy menu na
szczegolnym potraw — obrobke | dowolnej potrawy | tradycyjny whoski
uwzglednieniem win | cieplna oraz wloskiej positek catodzienny
i kawy wpltywy kuchni - omowi wykonanie | - scharakteryzuje
- scharakteryzuje wloskiej na inne potraw z uzyciem | potrawy maczne i
sposoby podawania spaghetti narodowe
kawy
V. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA GRECKA - wymieni cechy - wymieni i omOwi |- omowi cechy - scharakteryzuje
charakterystyczne | potrawy narodowe |wspoélne z kuchnia | cieplna obrobke
dla kuchni greckiej | Grecji srodziemnomorska | kulinarng potraw
- Zna typowe - scharakteryzuje - omowi grupe win | - skomponuje menu
surowce do zZwyczaje greckich na §wiateczny obiad
sporzadzenia potraw | zywieniowe
Grekow
VL Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA - wymieni cechy - wymieni - omowi - umie
HISZPANSKA charakterystyczne najczesciej charakterystyczne | scharakteryzowaé
kuchni hiszpanskiej | stosowane surowce |potrawy i napoje w |typowe wina
- wymieni cechy do produkcji potraw | kuchni hiszpanskiej |hiszpanskie
wspolne dla kuchni | w kuchni - opisze cieplng - utozy menu na
srodziemnomorskiej | hiszpanskiej obrobke kulinarng | typowy positek
- Zna potrawy - omoOwi zwyczaje | potraw
narodowe zywieniowe
Hiszpanow Hiszpanow
VIL Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA WEGIERSKA |- wymieni cechy - scharakteryzuje - omoOwi zwyczaje |- scharakteryzuje
charakterystyczne | kuchni¢ wegierska |zywieniowe wina wegierskie
kuchni wegierskiej | - omowi metody Wegrow - utozy menu na
- wymieni potrawy | sporzadzania - omowi caty dzien na
narodowe Wegrow | potraw podobienstwa z typowe positki
- wymieni napoje - omowi grupy innymi kuchniami
narodowe Wegrow | potraw
VIIL Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA - wymieni typowe |- omowi cechy - omowi grupe - scharakteryzuje
BULGARSKA surowce stosowane | charakterystyczne |napojow w kuchni | grupe surowcow i
w kuchni butgarskiej | dla kuchni bulgarskie; potraw z nabiatu
- wymieni potrawy | bulgarskiej - omowi zwyczaje |- omowi wpltyw tej
narodowe Bulgarii | - scharakteryzuje zZywieniowe grupy na organizm
- wymieni sposoby | potrawy narodowe | Bulgarow czlowieka
obrobki cieplnej Butgarii - omoOwi sposoby
obrobki termicznej
potraw
IX. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA RUMUNSKA |- wymieni gtéwne | - scharakteryzuje - omOwi grupg - omowi wspdlne
grupy surowcow kuchni¢ rumunska | napojow cechy kuchni
stosowane w kuchni | - omowi grupe - opisze zwyczaje | bulgarskiej i
rumunskiej potraw zywieniowe rumunskiej
- wymieni potrawy - scharakteryzuje
narodowe Rumunii desery typowe dla
kuchni rumunskiej
X. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA BRYTYJSKA |- wymieni cechy - scharakteryzuje - omoOwi typowe - wymieni i omowi
kuchni brytyjskiej grupg Surowcow potrawy i napoje etapy historyczne
- wymieni potrawy | - opisze grupe - scharakteryzuje ktore wptynely na




charakterystyczne
dla tej kuchni
- omowi typowe

potraw
- omoOwi sposoby
termicznej obrobki

Zwyczaje
zywieniowe
Brytyjczykow

uksztattowanie si¢
obecnej kuchni
brytyjskiej

$niadanie potraw - omoOwi sposoby - omoéwi wpltyw
Brytyjczyka przyrzadzania migs | grup etnicznych na
w kuchni kuchnig brytyjska
brytyjskiej
XL Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA NIEMIECKA |- wymieni cechy - scharakteryzuje - scharakteryzuje - zaplanuje
kuchni niemieckiej |sposoby termicznej | tluszcze stosowane | catodzienne menu z
- wymieni potrawy | obrobki potraw do obrobki wykorzystaniem
narodowe - omoOwi grupy termiczne;j i potraw i napojow
- omOWwi napoje potraw sposoby obrobki kuchni niemieckie;j
narodowe - omowi desery w | - omOwi stosowanie | - omoOwi
kuchni niemieckiej |pieczywa i podobienstwa z
ziemniakow kuchnia polska
- omoOwi zwyczaje
Zywieniowe
XII. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA - wymieni cechy - omoOwi $niadanie |- scharakteryzuje - zaplanuje menu na
AUSTRIACKA kuchni austriackiej | wiedenskie sosy $wiateczny obiad z
- wymieni potrawy | - wymieni - omowi kuchni austriackiej
narodowe mozliwosci podobienstwa i - scharakteryzuje
- omowi sposoby zastosowania migsa | wplywy innych Zwyczaje
podawania kawy - omoOwi napoje kuchni zywieniowe
narodowe Austrii - omo6wi dania Austriakow
zimne w kuchni
austriackiej
XIIIL. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA ROSYJSKAT |- omoéwi cechy - omoOwi grupy - scharakteryzuje - omowi wptyw
REPUBLIK BYLEGO charakterystyczne surowcoOw w kuchni | trzy nurty ktore innych kuchni na
ZSRR (LITEWSKA, dla kuchni rosyjskiej | rosyjskiej uksztattowaty kuchnig rosyjska
UKRAINSKA, - wymieni potrawy | - scharakteryzuje kuchnig rosyjska - scharakteryzuje
BIALORUSKA) narodowe metody obrobki - omoOwi potrawy kuchnig biatoruska
- wymieni napoje cieplnej oraz ktore rozstawity - omoOwi potrawy
narodowe zastosowanie kuchnig rosyjska na | narodowe i napoje
thuszczow Swiecie kuchni rosyjskiej
- omowi grupeg - scharakteryzuje - omowi kuchnig
potraw macznych | kuchnig litewska ukrainska
oraz zastosowanie
kasz
XIV. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA TURECKA - wymieni typowe |- omOwi potrawy - okresli wptyw - omOwi napoje w
surowce stosowane | migsne w kuchni kuchni tureckiej na | kuchni tureckiej
do sporzadzania tureckiej inne kuchnie - zaplanuje menu z
potraw - omOwi parzenie - omoOwi grupe wykorzystaniem
- wymieni potrawy | kawy po turecku deserow w kuchni | typowych potraw i
narodowe - omowi zwyczaje | tureckiej napojow tureckich
- wymieni sposoby | zywieniowe - omoOwi potrawy - omowi
termicznej obrobki | Turkow narodowe przyrzadzanie
potraw pilawu
XV. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA CHINSKA - wymieni cechy - omowi metody - scharakteryzuje - okresli
kuchni chinskiej obrobki cieplnej podstawowe zasady | podobienstwa i
- wymieni potrawy |- wymieni i omOowi | przyrzadzania roznice miedzy




narodowe Chin
- wymieni metody

oryginalne potrawy
narodowe Chin

potraw w kuchni
chinskiej

kuchniami
poszczegdlnych

obrobki cieplnej - scharakteryzuje - omowi zwyczaje | prowincji chinskich
podstawowe grupy | zywieniowe i - zaplanuje
potraw i surowcOéw | wymieni naczynia | uroczysty positek z
do przyrzadzania uwzglgdnieniem
potraw potraw i napojow
- scharakteryzuje chinskich
napoje narodowe i | - omowi wplyw
desery medycyny chinskiej
na odzywianie i
sposoby
przyrzadzania
potraw

XVIL Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

KUCHNIA JAPONSKA | - scharakteryzuje - omowi kwestig - omoOwi wpltyw - omowi wptyw
kuchnie japonska przypraw natury i zagadnienie | religii na kuchnig
- wymieni gtowne stosowanych do estetyki na japonska
grupy surowcow potraw przyrzadzanie - omowi zdrowy
- wymieni potrawy | - scharakteryzuje positkoéw w kuchni | wptyw na organizm
narodowe Zwyczaje japonskiej cztowieka diety

zywieniowe - scharakteryzuje japonskiej

- wymieni sushi i jej odmiany |- ulozy catodzienne
oryginalne potrawy |- omowi napoje menu z kuchni
narodowe i typowe |narodowe i desery |japonskiej z

dla nich surowce oraz metody ich wykorzystaniem
(specyficzne) podawania potraw i napojow

XVIIL Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

KUCHNIA INDYJSKA |- wymieni cechy - scharakteryzuje - scharakteryzuje - omowi wpltyw
charakterystyczne | kuchnig indyjska zZwyczaje religii na kuchnig
dla kuchni indyjskiej | - wymieni zasady | zywieniowe indyjska
- wymieni metody | sporzadzania - omowi stosowane | - zaplanuje typowy
sporzadzania potraw | potraw przyprawy w positek Hindusa
- omowi grupy - omowi MASALI | kuchni indyjskiej - scharakteryzuje
potraw (mieszanke - omoOwi grupeg napoje narodowe i

przypraw) i nabiatu desery
CURRY (potrawe)

XVIIL. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

KUCHNIA - wymieni cechy - omoéwi wpltyw - omowi czynniki - scharakteryzuje

AMERYKANSKA charakterystyczne innych kuchni na ktore uksztattowaly |przyjecia
kuchni USA kuchnie USA kuchni¢ USA okolicznos$ciowe,

- omoOwi potrawy - omowi gtowne - scharakteryzuje np. Swigto
narodowe grupy surowcow i | regiony kulinarne | Dzigkczynienia,
- wymieni wptyw potraw USA Dzien Sw. Patryka
innych narodéw na | - scharakteryzuje - omowi wpltyw - utozy menu
kuchnie USA ZWyczaje diety na zdrowie catodzienne dla
zywieniowe Amerykandéw typowego
Amerykanina
- oméwi zly wptyw
spozywania Fast
Food’ow

XIX. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

KUCHNIA ZYDOWSKA |- wymieni zasady - scharakteryzuje - scharakteryzuje - omowi $wigta i
koszernej kuchni kuchnig zydowska | zasady koszerno$ci | obyczaje kulinarne

zydowskiej

- omowi wplyw

w kuchni

Zydow




- wymieni potrawy | innych narodow na | zydowskiej - zaplanuje
narodowe kuchni¢ zydowska |- omowi $wiateczny positek
- wymieni potrawy |- omdwi potrawy zapozyczenia z (dowolny)
polsko-zydowskie narodowe Zydéw | kuchni zydowskiej |- scharakteryzuje
w Polsce wplyw kuchni
- scharakteryzuje zydowskiej na inne
metody obrobki kuchnie
termicznej
XX. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
KUCHNIA - wymieni cechy - scharakteryzuje - omoOwi - scharakteryzuje
SKANDYNAWSKA charakterystyczne potrawy narodowe | podobienstwa i style kuchni
dla kuchni krajéow | - omowi potrawy roéznice miedzy skandynawskiej,
skandynawskich serwowane na stole |poszczegolnymi ktore tworza
- wymieni i omowi |z zakaskami tzw. krajami wspotczesna
grupy surowcow i SMERGOSBURD | skandynawskimi kuchnie
potraw (stot szwedzki) - wymieni i omowi | skandynawska
- omowi metody - wymieni ziotai | oryginalne potrawy |- ulozy menu na
kulinarnej obrébki | przyprawy typowe | narodowe kuchni Swiateczny
termicznej dla Skandynawii skandynawskiej SMERGOSBURD
- omowi desery i - omowi zwyczaje
napoje kuchni zywieniowe
skandynawskiej Skandynawow




