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M O T T O: Stosuj czytelne, obiektywne i1 sprawiedliwe kryteria oceny ucznia
»LEPSZE SA NAJGORSZE KRYTERIA NIZ ZADNE”
— Dekalog oceniania —

WSTEP

Opracowujac wewnatrzszkolny system oceniania postawiliSmy tezg, ze na zajgciach wychowania fi-
zycznego nie tyle chodzi o ,,wyczyn”, co o prawidlowy rozwdj fizyczny ucznia, jego zdrowie i wychowanie go
do szeroko rozumianej kultury fizycznej i permanentnej dbatosci o wlasng aktywnos$¢ ruchowa.

W opracowanym systemie ocenie podlega przede wszystkim jako$¢ pracy ucznia, a nie sam uczen,
idac za stwierdzeniem wybitnego polskiego higienisty Marcina Kasprzaka, ze ,,nie moézg dziecka chodzi do
szkoty, lecz ono cate”. Przystgpujac do pracy nad tym zagadnieniem wzigliSmy pod uwage potrzeby rozwojowe
ucznidéw, ich zainteresowania, warunki jakimi dysponuje szkota, do§wiadczenia i propozycje w tym zakresie
zespotu nauczycieli naszej szkoty oraz innych placowek oswiatowych.

Mamy jednak petna §wiadomo$¢ tego, ze system ten nie jest ostateczny i bgdzie podlegal dalszej ob-
serwacji, dyskusji i ewaluacji.

I. CELE OCENIANIA:
a. informacja o stanie osiagnie¢, sukcesach, brakach i postepach
b. motywacja do aktywnego udziatu w zajgciach programowych i ponadprogramowych
c. diagnozowanie sprawnosci 1 rozwoju psychomotorycznego ucznia
d. okreslenie poziomu umiejetnosci i wiadomosci ucznia
e. klasyfikacja semestralna i roczna

II. PRIORYTETY OCENIANIA I ICH CZESTOTLIWOSC:
1. frekwencja i1 aktywno$¢ — na kazdej lekcji
2. postep sprawnosci motorycznej — dwa lub trzy razy w roku w okreslonych odstgpach czasu
3. poziom umiejetnosci — nie mniej niz 1 raz w miesiagcu
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4. wiadomosci na biezaco

III. TABELA — przedstawia procentowy udziat poszczegolnych dziatéw programu nauczania podlegajacych

ocenie
Lp. SKEADOWE OCENY UDZIAL %
1 FREKWENCJA 25
2 AKTYWNOSC 25
3 MOTORYCZNOSC 20
4 UMIEJETNOSCI 20
5 WIADOMOSCI 10
6 | AKTYWNOSC PONADPROGRAMOWA 20

IV. TABELA - przedstawia stowna skalg ocen i punktowe wymagania na poszczeg6lne oceny

OCENA WYMAGANIA PUNKTOWE
6- CELUJACY 100 pkt. i wyzej
5 - BARDZO DOBRY 80 — 99 pkt.
4 - DOBRY 60 — 79 pkt.
3 -~ DOSTATECZNY 40 — 59 pkt.
2 - DOPUSZCZAJACY 20 — 39 pkt.

1 - NIEDOSTATECZNY

Ponizej 19 pkt.

oraz graficzny sposob oceniania: +, -, (plus, minus)

V. OCENA ZA FREKWENCJE:

1. Celujacy (25 pkt.) — uczestnictwo we wszystkich zajeciach (100%)

2. Bardzo dobra (20 pkt.) — nieuczestniczenie lub opuszczenie 1 zajgé¢ lekcyjnych

3. Dobra (15 pkt.) — j. wyzej ale 2 zaje¢ lekcyjnych

4. Dostateczna (10 pkt.) - j. wyzej ale 3 zajgc lekcyjnych
5. Dopuszczajaca (5 pkt.) - j. wyzej ale 4 zaje¢ lekcyjnych
6. Niedostateczna (0 pkt.) - j. wyzej 5 1 wigcej zajec lekcyjnych

Uwaga!

W okresie probnym (wprow.)
I semestr r. szk. 2003/04

e

- brak uczest. w 1 zajeciach
1- brak uczest. w 2-3 —// —
- brak uczest. w 4-5 —// —
- brak uczest. w 6-7 —// —
- brak uczest. w 8-9 —// —
- brak uczest. w 10 i wigcej

- usprawiedliwiona nieobecno$¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny (zgodnie z zapisem w

dzienniku lekcyjnym)

- nieobecno$¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyl w innych zajgciach organizo-
wanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady, orkiestra)

- nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona obniza oceng

- trzy spdznienia traktowane sa jako jedne zajecia opuszczone czyli obnizaja oceng

- przez lekcje opuszczone nalezy rozumie¢ nieobecnos$¢ nieuspr. lub nieuczestniczenie w zajgciach

- brak stroju i nie¢wiczenie traktowane jest jako nieuczestniczenie w lekcji i obniza oceng

- uczen ma prawo do zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego dwa-trzy razy w semestrze (forma
ustalona przez nauczyciela prowadzacego zajgcia wychowania fizycznego). Po wykorzystaniu



ustalonego limitu tylko za§wiadczenie lekarskie zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego
(lub ustne zwolnienie przez rodzica)

- zwolnienie lekarskie nie ma wptywu na obnizenie oceny

- kazde zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego (na miesiac lub dtuzej) musi zosta¢ zgtoszo-
ne do dyrektora szkoty i podstemplowane na odwrocie

- uczen zwolniony okresowo z wychowania fizycznego (na miesiac lub dluzej) przechodzi na czas
trwania zwolnienia do grupy korekcyjno—kompensacyjnej

- uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ nawet w zajgciach grup ko-
rekcyjno—kompensacyjnych musza do dnia 30.09 biezacego roku wystapi¢ z podaniem do dyrekcji
szkoty, dotaczajac odpowiednie zaswiadczenie lekarskie

- niedyspozycje kobiece nie zwalniaja z udziatu z zaje¢. W uzasadnionych przypadkach po rozmo-
wie z rodzicami lub opiekunami ucznia dopuszcza si¢ mozliwosc zwolnienia z zajec.

- naduzywanie zwolnien wystawionych przez rodzicow (prawnych opiekunéw) z zajec¢ specyficz-
nych (biegi wytrzymato$ciowe) moze wptyna¢ na obnizenie oceny

- w przypadku ciaglej usprawiedliwionej nieobecnos$ci w szkole lub dluzszego zwolnienia le-
karskiego powyzej 1 miesigca, mozliwe jest odstepstwo od w/w regulaminu.

VI. OCENA ZA AKTYWNOSC:

1. Celujacy (25 pkt.) — duza ilo$¢ plusow (brak minusoéw)

2. Bardzo dobry (20 pkt) — duza ilo$¢ plusow i dwa minusy

3. Dobry (15 pkt.) — plusy i minusy rownowaza si¢

4. Dostateczny (10 pkt.) — przewaga minuséw nad plusami

5. Dopuszczajacy (5 pkt.) — nieliczne plusy a duzo minuséw

6. Niedostateczny (0 pkt) — brak plusow a duza ilos¢ minuséw i szukanie przyczyn

Uwaga!

Plusy zdobywajq uczniowie przez caly semestr za wszelkie przejawy zaangaZowania, a w tym:
a. wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela
b. wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do maksymalnych swoich mozliwos$ci
c. inwencje tworcza w sytuacji zadan problemowych
d. wzorowa prace na rzecz wlasnego zdrowia i stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych
e. wzorowe zdyscyplinowanie
f. za wybitne przejawy zaangaiowania uczen moze otrzymac jednorazowo wiecej niz jeden plus

Minusy otrzymujq uczniowie za:
a. niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach
b. brak dyscypliny, poszanowania urzadzen i sprzgtu sportowego
c. celowe dziatania powodujace urazowo$¢ wilasna i rowiesnikoéw

VII. OCENA ZA POSTEP SPRAWNOSCI (rozw6j motoryczny):

1. Celujaca (20 pkt.) — wysoka poprawa wyniku

2. Bardzo dobra (18 pkt.) — wynik lepszy od badania wstgpnego

3. Dobra (15 pkt.) — wynik na poziomie badania wstgpnego

4. Dostateczna (10 pkt.) — wynik nieznacznie ponizej badania wstepnego

5. Dopuszczajaca (5 pkt.) — wynik zdecydowanie stabszy od badania wstgpnego
6. Niedostateczna (0 pkt.) — szukanie przyczyn

Uwaga!
- nauczyciel okre$la cechy motoryczne podlegajace ocenie oraz metody ich badania
- uczen ma prawo do poprawy proby lub prob w terminie uzgodnionym z nauczycielem
- ocenie czastkowej podlega kazda z badanych cech motorycznych i petni ona funkcj¢ informacyjna
dla nauczyciela 1 ucznia
- do dziennika lekcyjnego wpisujemy koncowa jedna oceng za rozw0j motoryczny wynikajaca z
analizy ocen czastkowych



- dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow np. w wyniku dlugotrwatlej choroby powodujacej
znaczne oslabienie organizmu
VIII. OCENA ZA UMIEJETNOSCI:

1. Celujaca (20 pkt.)

2. Bardzo dobra (18 pkt.)
3. Dobra (15 pkt.)

4. Dostateczna (10 pkt.)
5. Dopuszczajaca (5 pkt.)
6. Niedostateczna (0 pkt)

Uwaga!

- nauczyciel ocenia pojedyncze elementy ruchowe z danego dzialu czy dyscypliny wynikajace z
planu pracy nauczyciela, w celu us§wiadomienia uczniom ich brakéw, nad ktérymi musza jeszcze
popracowac. Ocena pelni tu funkcj¢ informacyjna dla nauczyciela i ucznia

- do dziennika lekcyjnego wpisujemy jedna koncowa oceng z danego dzialu wynikajaca z analizy
zbioru ocen czastkowych

IX. OCENA ZA WIADOMOSCI:

1. Celujaca (10 pkt.) — duza ilo$¢ pluséw, brak minuséw

2. Bardzo dobra (8 pkt.) — duza ilo$¢ plusow, kilka minuséw
3. Dobra (6 pkt.) — plusy i minusy réwnowaza si¢

4. Dostateczna (4 pkt.) — przewaga minus6w nad plusami

5. Dopuszczajaca (2 pkt.) — nieliczne plusy, duzo minuséw
6. Niedostateczna (0 pkt.) — brak pluséw, szukanie przyczyn

Uwagal!

- sprawdzanie wiadomos$ci z wychowania fizycznego odbywac¢ sig bedzie przy pomocy testow, kto-
re beda si¢ sktadatly z szeregu pytan oraz pytan zadawanych przez nauczyciela podczas zaje¢ lek-
cyjnych, na ktére uczen bedzie musiat odpowiedzie¢ samodzielnie. Za kazda poprawna odpowiedz
uczen otrzyma plusa (+), za niewtasciwa lub niepeina minusa (-)

X. AKTYWNOSC PONADPROGRAMOWA:

Uczen uzyska:
1. Za udziat w zajeciach pozalekcyjnych SKS:
powyzej 90% - 10 pkt.
powyzej 70% - 5 pkt.
powyzej 50% - 2 pkt.
2. Za udzial w zawodach sportowych:

na szczeblu wojewddzkim — 10 pkt.
na szczeblu powiatowym -5 pkt.
w systemie wewnatrzszkolnym — 2 pkt.

3. Za udzial systematyczny w zajeciach gimnastyki korekcyjnej:
powyzej 90% - 10 pkt.
powyzej 70% - 5 pkt.

4. Za udziat w konkursach wiedzy o sporcie:

w systemie wewnatrzszkolnym —2 pkt.
w systemie wewnatrzszkolnym miejsce 1-3 — 5 pkt.
na szczeblu miasta —10 pkt.

5. Za przeprowadzenie rozgrzewki gdzie uczen:
zna zasady doboru ¢wiczen przygotowujacych organizm do wysitku — 2 pkt.
zna strukture rozgrzewki i stara si¢ jej przestrzega¢ podczas ¢wiczen z grupa — 5 pkt.
umie samodzielnie dostosowaé ¢wiczenia ksztattujace podczas rozgrzewki z wybranym przybo-
rem 1 bez przyboru do poziomu sprawnosci fizycznej grupy ¢wiczebnej — 10 pkt.



Uwaga!
Za aktywnos$¢ ponadprogramowa uczen moze uzyska¢ maksymalnie 20 pkt. Istnieje jednak mozli-
wos¢, ze uczen uzyska wigksza liczbe punktéw, wowczas za kazde zdobyte 5 pkt. nalezy dopisaé
uczniowi po dwa plusy do aktywnosci programowej na lekc;ji.

XII. OCENA SEMESTRALNA I ROCZNA:

System oceny opiera si¢ na calorocznej punktacji ucznia za jego wysitek wlozony w wywiqzywanie sie z
obowiqzkow wynikajqcych ze specyfiki tego przedmiotu, postepu ucznia w zdobywaniu wiadomosci, umiejetno-
sci i sprawnosci, zacheca uczniow do aktywnego uczestnictwa w proponowanych formach aktywnosci fizycznej,
ogranicza stres przed wykonywaniem ¢wiczen, uaktywnia do samorealizacji wlasnych potrzeb ruchowych i za-
interesowan, ksztattuje prawidtowq i aktywnq postawe do kultury fizycznej, pomoze wyrobieniu umiejetnosci
ruchowych zwiqzanych z wyborem ,,sportu lub sportow zycia”, a jednoczesnie pozwoli na uzyskanie lepszych
ocen z wychowania fizycznego, dzieki jasnym zasadom oceniania. Punkty przeliczane sq na wartos¢ oceny za-
chowujqc zgodnos¢ z Zarzqdzeniem MENIS w sprawie oceniania, klasyfikacji i promocji uczniow (. .. ... ... ).

1. Celujacy — jezeli uczen uzyska 100 pkt. i jego postawa wobec przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen.
2. Bardzo dobry — jezeli uczen uzyska 80 -99 pkt., a jego aktywno$¢ i frekwencja sa na poziomie dobrym
3. Dobra — jezeli uczen uzyska 60 - 79 pkt., a jego frekwencja znajduje si¢ na dobrym poziomie

4. Dostateczny — jezeli uczen uzyska 40 - 59 pkt.

5. Dopuszczajacy — jezeli uczen uzyska 20 - 39 pkt.

6. Niedostateczny — szukanie przyczyn — ponizej 19 pkt.

Uwagal!

- najwyzsza oceng dla ucznia odbywajacego wychowanie fizyczne w grupach korekcyjno-
kompensacyjnych jest ocena bardzo dobra

- uczen ktory w drugim semestrze posiada zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego otrzymu-
je oceng koncowa taka, jaka uzyskat w pierwszym semestrze

- na lekcji wf ocenie podlegaja wszyscy uczniowie nie posiadajacy zwolnienia z zaje¢ pow. 90 dni.

- uczen jest odpowiedzialny: za posiadanie stroju na kazdej lekcji, obecnos¢ na lekcjach, aktywny
udziat i wkitadanie maksymalnego wysitku w opanowanie nauczanych ¢wiczen, systematyczng sa-
moocene wlasnych postepow, postawy, wspolne ustalenie ocen koncowych wraz z nauczycielem
wedlug wczesniej ustalonych kryteriow

- o uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego ro-
dzice zostang powiadomieni pisemnie na tydzien przed konferencja klasyfikacyjna.

XIII. ZASADY EGZAMINU POPRAWKOWEGO

- Oceng z przedmiotu mozna poprawi¢ tylko z oceny niedostatecznej na dopuszczajaca. Egzamin
poprawkowy przeprowadzony jest w terminie wyznaczonym przez dyrekcje szkoty (do 31 sierp-
nia). Jest to egzamin komisyjny w sktad, ktorej wchodzi dwoch nauczycieli wf 1 dyrektor. Uczen
chcac uzyskaé oceng pozytywna musi wykazaé si¢ umiejetnosciami i wiadomos$ciami na oceng
dostateczna obejmujaca zakres podstawowy (minimum).

- Prawo do egzaminu poprawkowego nie przystuguje uczniowi, ktory otrzymat wigcej niz dwie nie-
dostateczne oceny okresowe (roczne) z obowiazkowych przedmiotdw nauczania.

- Egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ na pisemna prosbg ucznia lub jego rodzicow, zgloszona
do dyrektora szkoty przed konferencja kwalifikacyjna 1 nie p6zniej niz na tydzien przed zakoncze-
niem zaj¢¢ dydaktycznych w danym okresie (roku szkolnym).

XIV. SPOSOB KOMUNIKOWANIA SIE Z RODZICAMI:

1. karta samokontroli i oceny z wf ucznia (wg potrzeb w formie notatki z informacja zwrotna, potwierdzo-
ng podpisem)

2. spotkania z rodzicami — wywiaddéwki klasowe

3. konsultacje indywidualne

Uwaga!



- Na poczatku roku szkolnego uczniowie sa informowani o zasadach oceniania z wychowania fi-
zycznego, najpierw jest to forma stlowna, a poézniej forma pisemna w postaci ,.ksiazeczki”. Zawie-
ra ona rzeczowa informacj¢ skierowana do ucznidéw i rodzicOw na temat oceniania w biezacym
roku szkolnym.

XIV. KOMENTARZ DO SYSTEMU OCENIANIA

System ten uwzglednia rézny stan rozwoju psychofizycznego ucznia a przede wszystkim jego zaanga-
zowanie w pracy nad soba.

WyszliS§my z zatozenia, ze ocena pomiarow komponentow sprawnosci fizycznej nie moze decydowac o
ocenie koncowej z wychowania fizycznego. Dlatego tez, priorytetami w naszym systemie oceniania jest fre-
kwencja 1 aktywnos$¢, ktore pozwola uczniom o stabszym poziomie sprawnosci fizycznej osiagna¢ oceng na
poziomie bardzo dobrym a nawet celujacym. Aktywno$¢ ponadprogramowa ucznia jest rowniez skierowana na
ten cel.

Wprowadzajac ten system oceniania chcieliSmy przede wszystkim, aby nauczyciel byl przewodmnikiem
ucznia w odkrywaniu mozliwosci fizycznych jego organizmu, inspiratorem w dazeniu do zdobycia wiedzy 1
umiejgtnosci oraz kreatorem $wiadomos$ci pozwalajacej na utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowia przez
cale zycie.

Powyzszy system oceniania nie jest rozwigzaniem ostatecznym, nalezy go ulepszaé, poprawia¢ i zmie-
nia¢, jesli zachodzi taka potrzeba. Z koncem roku szkolnego zostanie poddany analizie 1 ocenie przez uczniow
(ankieta) oraz przez nauczycieli wdrazajacych ten system.

Ponizej prezentujemy przyklad oceny semestralnej. Uczen uzyskal nastepujqce punkty za poszczegolne
dzialy programu:

DZIAL. PROGRAMU ILOSC PUNKTOW
FREKWENCJA 25
AKTYWNOSC 25
MOTORYCZNOSC 10
UMIEJETNOSCI 15
WIADOMOSCI 10
AKTYWNOSC PONDPROGRAMOWA 7
EACZNIE 92

Uczen otrzymuje oceng semestralng — bardzo dobrg z szansa na oceng roczng nawet — celujaca.

Przedstawiony przyktad dotyczy ucznia o przecigtnym poziomie sprawnosci motorycznej, z tendencja
jej spadku w kolejnych badaniach, natomiast nasze priorytety w systemie oceniania daty szans¢ na uzyskanie
wysokiej oceny z wychowania fizycznego.

OPRACOWANIE



